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    תכðון והערכת תוכðיות התערבות בקידום בריאותקורס: 
  12:00-14:00י רביע, יום 'א, סמסטר תשפ"ה-דשðה"ל תשפ"

  286.4310מס' קורס: 
  שעת קבלה: לפי תיאום מראש

   

  תכðון והערכת תוכðיות התערבות בקידום בריאות :סילבוס

 ד"ר מיקה מורן

  א).  שðה(: תאוריות ומודלים המתארים התðהגות בריאותית, מושגי מפתח בקידום בריאות דרישות קדם

  מבðה הקורס

התערבות  מספק סקירה רחבה של הבסיס התיאורטי של תוכðיותהחלק הראשון של הקורס  .יסודות. Iחלק 
   בקידום בריאות.

חלק זה עוסק בהליך התכðון של תוכðיות התערבות לקידום בריאות, לרבות: פרופיל בריאות ואבחון תכðון. . II חלק
  קהילתי, קביעת יעדים ואסטרטגיות.

תקצוב,  )1( היבטים מעשיים של הוצאה לפועל של תוכðיות התערבות, כגון:חלק זה עוסק ב. והערכה . ביצועIIIחלק 
של  הערכת התכðון/תהליך/תוצאות) 2(-, ווהתמודדות עמם אתגריםפריורי של -קביעת לוחות זמðים, זיהוי א

  ., הערכת כמותðית/איכותðיתתוכðיות התערבות

למצגות סטודðטים של מטלת השיעורים האחרוðים יוקדשו  .והדרכה פרטðית סטודðטיות/ים מצגות. V חלק
  הקורס, ולאחר מכן להדרכות פרטðיות לגבי כתיבת עבודת הגמר.

  מטרות הקורס

הקורס ðועד . תכðון והערכת תוכðיות התערבות בקידום בריאות הכרות ראשוðית עםלסטודðטים  יספקקורס זה 
לכתוב מטרות לתוכðית  )2; (לערוך אבחון צרכים לקהילה) 1: (הבאיםלהקðות לסטודðטים יכולות בהיבטים 

לבחור באסטרטגיות, גישות  )4; (לתכðן תוכðית קידום בריאות בקהילה או בארגון )SMART ) ;3 התערבות על פי
 .לכתוב הצעה לתוכðית התערבות בקידום בריאות) 4; (ושיטות שוðות להתערבות המתאימות למטרות

  ת וציוðיםדרישות, מטלו

ð ים. השתתפותו לפחות) מהשיעורים 80%(וכחות מלאה חובה הקורס דורשðטי פעילה בדיוðם ות/יהסטוד
. במקרים והציון יחושב בהתאם ים לפתוח מצלמות בשיעורים. אי פתיחת מצלמה תחשב כהיעדרותות/ðדרש

  .לקבלת אישור או עזרהפרטðיים של קושי בפתיחת מצלמה, יש לפðות למרצה הקורס מראש לפðי השיעור 
 כðית ההתערבותתותכðון של יציגו , )מהציון 20%( ם בכיתהתרגילי ישתתפו במגוון הסטודðטיות/ים במהלך הקורס

    . )50%יגישו עבודת גמר שהיא הצעה לתוכðית התערבות בקידום בריאות () ו30%בכיתה (
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  םלוח שיעורי

 תאריך  שבוע   

  יסודות:  Iחלק

 1.1.2024  1  חלק א –תיאוריות בקידום בריאות 

 8.1.2024  2  בחלק  –תיאוריות בקידום בריאות 

  15.1.2024 3  גחלק  –תיאוריות בקידום בריאות 

  תכðון :IIחלק 

 22.1.2024  4  אבחון צרכים + מטלת אמצע

  29.1.2024 5  קביעת יעדים ואסטרטגיות

  והערכה : ביצועIIIחלק 

אתגרים ופתרוðותתקצוב, לו"ז,   6 5.2.2024 

 12.2.2024 7 הערכת תוכðיות התערבות

  מצגות סטודðטית והדרכה פרטðית: IVחלק 

עבודת גמרמצגות   8  .2.202491  

2.202426. 9  הדרכות פרטðיות לכתיבת עבודת הגמר + עבודת גמרמצגות   

 5.3.2024  10 הדרכות פרטðיות לכתיבת עבודת הגמר

  12.3.2024  11  לכתיבת עבודת הגמרהדרכות פרטðיות 

  *ייתכðו שיðויים בסילבוס

  

  ספרות

Naidoo, J., & Wills, J. (2009). Foundations for Health Promotion E-Book. Elsevier Health 
Sciences. 

  מתאוריה למעשה.-). קידום בריאות2016זמיר. (-אפל, ðיהאיה דאוד, & דיאן לוין-ארðה בראון
  
  

 סטודðט/ית יקר/ה

אם יש לך לקות למידה או מוגבלות/בעיה רפואית שעשויה להשפיע על לימודיך, ושבגיðה את/ה זקוק/ה להתאמות אðא  
 פðה/י לדיקðאט הסטודðטים למדור ðגישות ולקויות למיה:

 דוא"ל :  LDA@univ.haifa.ac.il   טל:04-8249265

 לאבחון והתאמות בגין לקות למידה ו/או הפרעת קשב יש לפðות ליה"ל:

 דוא"ל :   mhait@univ.haifa.ac.il   טל:04-8249022

בשעות הקבלה או במייל  אם יש ברשותך מכתב התאמות מהאוðיברסיטה ואת/ה זקוק/ה להðגשה בקורס אðא פðה/י אליי
 .בסמוך לתחילת הקורס

  


